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[z CHECARO @ MOLENTO RPE EMNTRAR PARA A ESCOLA?

Qualquer pai quer que o seu filho se sinta o mais seguro, acolhido e bem integrado possivel na escola. Como
pai de uma crianca com uma condi¢do rara, sobre a qual as pessoas conhecem muito pouco ou nada, cabera
a si ser o seu maior embaixador. Por essa razao, antes de o seu filho entrar para a escola, pode ser
importante reunir com a direccao e os professores para os colocar a par das suas necessidades especificas,
mas também para que saibam no que é que ele é em tudo semelhante aos seus colegas.

Q Nas reunides com a escola e os professores,
os pais poderao partilhar a forma como preferem
que se refiram ao seu filho sempre que for
necessario descrevé-lo fisicamente (ha quem
prefira a expressao “pessoa com baixa estatura”,
u “pessoa com nanismo”, por exemplo). Ainda
assim, ndo ha melhor nem mais justa forma de
alguém se referir ao seu filho do que trata-lo,
simplesmente, pelo seu nome. A ANDO Portugal
tem disponivel no seu site um modelo de carta que
podera servir de inspiragdo para 0s pais
prepararem estas conversas com a equipa escolar.
Ha pais que decidem ir a escola do seu filho no
inicio do ano lectivo para o apresentarem, falarem
da sua condicdo fisica e responderem a questoes
dos outros alunos. Quando as criancas
compreendem por que razao alguém é diferente,
descontraem e aceitam esse facto com
naturalidade. E importante que os pais respondam
de forma amigavel, paciente e nao agressiva, e
que a explicacao que derem sobre a diferenca
fisica do seu filho seja a mais simples possivel. Por
exemplo, “O/A (nome proprio da crianca) é mais
pequeno do que as outras criangas porque 0s seus

0ssos crescem mais devagar”. E igualmente
importante sublinhar que o seu filho e os colegas
certamente partilham muitos interesses em
comum, e que ndao demorara até que o
descubram.

A sua abertura ajudara os colegas do seu filho
a sentirem-se a vontade com a sua diferenca
fisica e a verem para além dela. As conversas
com eles poderao trazer uma vantagem adicional
a experiéncia escolar do seu filho: a de nos anos
seguintes, a medida que novos alunos forem
chegando a escola, haver um conjunto de
criancas/jovens que  podera  explicar-lhes
rapidamente por que razao o seu filho é diferente.
Tudo isto podera contribuir para que, no futuro,
ele nao seja alvo de tanta atencao.

O apoio dos colegas é realmente um
importante factor na boa adaptacdo a escola.



https://www.andoportugal.org/site/carta-para-a-crecheescola/

[t A [ESCOLA, COLO BDE
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Fora da familia, o apoio da escola € muito
importante para a boa adaptagao das criancas com
condigOes fisicas crénicas (Erling, 2004). No caso
especifico dos alunos com displasia dssea, a escola
deve comegar por se inteirar das adaptacdes
necessarias para favorecer a mobilidade, a
seguranga e a autonomia do aluno. Porém, o seu
papel ndo termina ai. A escola e os professores
contribuem para o0 desenvolvimento de uma
identidade positiva nos seus alunos com displasia
ossea quando:

@ Se focam nas suas qualidades e pontos fortes

em vez de enfatizarem as suas limitagdes. As
atitudes positivas dos professores serao modelo
para os restantes alunos e para a equipa escolar;

@ Tratam o aluno de acordo com a sua idade e
nao de acordo com a sua altura. Nao infantilizar a
crianca € um contributo essencial para a sua auto-
estima e auto-confianca;

@ Tém expectativas positivas acerca da sua
inteligéncia — a excepgao de quando ha alguma
dificuldade de aprendizagem, é de esperar que a
crianca com displasia dssea tenha o mesmo nivel
de desenvolvimento cognitivo que as outras
criangas;

@ Estimulam ao maximo a sua participacdao nas
actividades da escola, apoiando os seus interesses
académicos, artisticos e desportivos;

@ Promovem um ambiente escolar inclusivo e
seguro para todos os alunos. Os alunos com
deficiéncia ou condigbes de saude cronicas podem
estar mais vulneraveis a serem vitimizados ou
agredidos pelos colegas (Sentenac et al., 2013;
King et al., 2018). E importante que toda a
comunidade escolar passe a mensagem de que
gozar, ridicularizar ou insultar outro colega, seja
por que razao for, ndo € aceitavel em circunstancia
alguma. Muito menos sera agredir, intimidar ou em

ameacar. Se tal acontecer, a equipa escolar
deve intervir imediatamente.

@ Favorecem um clima de abertura e respeito
pelo que torna os seus alunos Unicos. A escola
deve ensinar os seus alunos a tratarem com
dignidade e respeito o que os distingue e ao
mesmo tempo a reconhecerem o que tém em
comum e 0 que os liga uns aos outros. Quanto
mais cedo as criancas aprenderem a
compreender, a aceitar e a celebrar as suas
diferengas - mas também a reconhecer aquilo em
que sao semelhantes -, mais naturalmente irdao
desenvolver habitos de respeito, amizade e
inclusao.

‘”17 i

UMA NOTA SOBRE BULLYING

O  bullying é um fendmeno social
particularmente comum para criancas e jovens
em contexto escolar. Pode manifestar-se de
diferentes formas incluindo violéncia fisica directa,
insultos e ameagas verbais, agressao social ou
relacional (por exemplo, exclusao social,
humilhacdo e difamagao) e assédio electrénico
através de meios online (cyberbullying).
Considera-se que estamos perante um acto de
bullying quando estas experiéncias se repetem e
prolongam no tempo (Hymel & Swearer, 2015).

Embora nem todos os olhares e comentarios
sejam necessariamente actos de bullying, as
pessoas com displasia dssea nao terao dificuldade
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em recordar diversas situacdes nas quais foram
gozadas, ridicularizadas e se sentiram inseguras
em publico, fisica e emocionalmente (Shakespeare,
Thompson & Wright, 2010).

Se o seu filho for vitima de bullying, a sua
resposta — assim como a da escola - deve ser
muito mais interventiva. Quando as criancas e os
jovens estdo sujeitos a agressdes repetidas e
prolongadas precisam do apoio e da intervengao
dos adultos. E muito importante encorajar as
criangas a pedir ajuda nessas alturas. Os adultos
devem intervir activamente para garantir que elas
se sentem seguras, tanto fisica como
emocionalmente.

As escolas que promovem ambientes positivos
e inclusivos estdo em melhor posicao para
fortalecer o sentimento de pertenca dos seus
alunos. Por sua vez, quando os alunos tém um
maior sentimento de pertenca a escola e ao seu
grupo de amigos, estao mais protegidos contra a
agressao e vitimizacdo por parte de outros alunos
(Rose et al., 2013).

Também é importante que os pais saibam que
ao encorajarem o seu filho a conviver com outras
criangas e jovens, e a participar em actividades
extracurriculares, por exemplo, estao a dar-lhe
mais oportunidades para desenvolverem lagos com
0S Seus pares e, consequentemente, para
rececberem o0 seu apoio (Mahoney, Cairns &
Farmer, 2003). Por sua vez, as criangas e 0s jovens
que tém um nivel alto de apoio social, ou seja, que
sao estimadas e valorizadas pelos outros, que
recebem a sua ajuda pritica e o seu
companheirismo (Taylor, 2011), estao mais
protegidas contra a agressao dos pares durante a
adolescéncia e durante a vida adulta também
(Kendrick, Jutengren & Stattin, 2012; Brendgen &
Poulin, 2018).
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