
10:25 MOVIMENTO E ATIVIDADE
FÍSICA
José Silva (FPA)
João Amaral Mendes (FPDD)
Orlando Fernandes (Univ. de Évora)

12:15 TURISMO E CULTURA SEM
BARREIRAS
Hélia Saraiva (EHTP, EHTO)
Tiago Fortuna (Access Lab)

11:45 COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES
Diogo Pontes (FMUC)
Elisabete Silva (Judo Brava)
Mais em confirmação

11:10 BIOPAUSA & CAFÉ

12:35 AS PESSOAS E OS ESPAÇOS:
ARQUITETURA & DESIGN ACESSÍVEIS
Diogo Martins (CityAble)
Maria José Lima (ANDO Portugal)

13:00 BIOPAUSA & ALMOÇO

10:00 NUTRIÇÃO NAS DISPLASIAS
ÓSSEAS
Cidália Pereira (IPLeiria)

MOMENTO ATIVO:
ATLETISMO ADAPTADO
José Silva (FPA)

CONTAS CONNOSCO: BENEFÍCIOS 
FISCAIS
Vítor Monteiro (ContasConnosco)

SESSÕES
PARALELAS

14:30 EXERCÍCIOS DE RELAXAMENTO:
ESTRATÉGIAS PARA A DOR CRÓNICA
Cláudia Aguiar - Fisioterapeuta (SESARAM)

14:00 ABERTURA
Pedro Pina - Vereador da Saúde (CM Setúbal)
António Marques - Diretor da Escola Superior de Saúde (IPS)
Inês Alves - Presidente (ANDO Portugal)

14:30 DIAGNÓSTICO PRÉ-NATAL E
PÓS-NATAL
Sérgio Sousa - Médico Geneticista (CHUC, ERN-BOND)
Cláudia Falcão Reis - Médica Geneticista (CGMJM, CHUdSA)
João Parente Freixo - Diretor Clínico (CGPP-IBMC, i3S)

15:15 REABILITAÇÃO EM DISPLASIAS ÓSSEAS:
NA CRIANÇA E NO ADULTO
Pedro Diogo Silva - Medicina Reabilitação (SESARAM)
Paula Soares - Terapeuta Ocupacional (CHUC)
Ana Margarida Ferreira - Fisiatra de Adultos (CHUC)
Cláudia Aguiar - Fisioterapeuta (SESARAM)

16:00 BIOPAUSA & LANCHE

16:30 INVESTIGAÇÃO E INOVAÇÃO EM
DISPLASIAS ÓSSEAS
Elena Muslimova (QED)
Dorthe Viuff (Ascendis)

Cemre Robinson (Sanofi) 
Vincenzo Leo (BioMarin)

SESSÕES
PARALELAS

17:45 TRABALHO E EMPREGABILIDADE
Sofia Bento - Investigadora (ODDH-UL)

18:10 NECESSIDADES E PRIORIDADES DE
PESSOAS COM DISPLASIA ÓSSEA
Carolina Lemos (ICBAS-UP)

18:30 BOLSA ANDO 2023
Inês Alves (ANDO Portugal)

20:00 JANTAR DE CONGRESSO

DINÂMICAS PSICOSSOCIAIS EM 
DISPLASIAS ÓSSEAS
Ana Diniz (EDUPA)

10:50 CIRCUITO CULTURAL
Bacalhôa Adega Museu
(Visita à Exposição e Prova de Moscatel de Setúbal)
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S E T Ú B A L
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Moderação: Inês alves e Carolina Lemos


