
Frequência de consumo 
alimentar e indicadores 
de obesidade em adultos 
com 

+ Condição óssea rara (1:25.000)

+ Baixa estatura desproporcional

+ Tendência a obesidade

+ Escassa evidência sobre consumo alimentar

+ IMC indicador de obesidade inadequado
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Analisar associações entre frequência de 
consumo alimentar e indicadores de 
obesidade em adultos com acondroplasia

acondroplasia



Amostra e métodos

16 adultos com acondroplasia (10 mulheres e 6 homens)

Questionário de frequência alimentar (QFA)

Idade 
(anos)

Altura 
(cm)

Peso (kg)
Perímetro 
abdominal 

(cm)

Massa gorda 
(%)

IMC

Mulheres 
(n=10)

36.6 ± 
15.2

123.0 ± 
11.4

49.0 ± 
10.4

79.3 ± 10.5 27.4 ± 7.46
32.6 ± 

6.7

Homens 
(n=6)

41.0 ± 
11.8

130.0  ± 
14.5

61.1 ± 
18.5

91.7 ± 18.0 26.5 ± 15.2
36.8 ± 
13.1



Resultados

Frequência consumo

0 Nunca

1 1-3x /mês

2 1x /semana

3 2-4 x /semana

4 5-6x/semana

5 1x/dia

6 2-3x/dia

7 4-5x/dia

8 +6/dia
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