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Frequencia de consumo o
alimentar e indicadores Kl

de obesidade em adultos
com acondroplasia

+ Condicao ossea rara (1:25.000)

+ Baixa estatura desproporcional

+ Tendéncia a obesidade

+ Escassa evidéncia sobre consumo alimentar
+ IMC indicador de obesidade inadequado

Analisar associagoes entre frequéncia de
consumo alimentar e indicadores de
obesidade em adultos com acondroplasia




Amostra e métodos

16 adultos com acondroplasia (10 mulheres e 6 homens)

Perimetro
Idade Altura ; Massa gorda
(anos) (cm) Peso (kg) abc(lgrr::;nal (%) tMC
Mulheres 36.6 £ 123.0 + 49.0 + 32.6 +
(n=10) 15.2  11.4 P R R 6.7
Homens 41.0 £ 130.0 £ 61.1+ 36.8 +
(n=6) 11.8 145 185 on/*18.0265%15.2 T4,

Questionario de frequéncia alimentar (QFA)

Frequéncia alimentar Quantidade
V.DOCES E Nunca | 1-3 1 2-4 5-6 1 2-3 | 45 | 6+ Porcéo A sua porg3o é:
z ou <1 por por por por por | por por por Média Menor| lgual |Maior
PASTEIS més més | sem | sem sem dia dia dia dia g
1 colher
42. Aclcar (@] O O (@] O O QO O QO || sobremesa; O (@] O
1 pacote
Frequéncia alimentar Quantidade
VIIl. BEBIDAS E Nunca | 1-3 1 2-4 5-6 1 | 23 |45 | B8+ Porggo A sua porgdo é:
ou <1 por | por | por por | por | por por | por Média M lqual |Mai
MISCELANEAS més més | sem | sem | sem dia | dia dia dia enor| fgua alor
73. Vinho O Q O QO O (@) O O QO | [t copo=125m| QO O O
. 1 garrafa ou 2
74. Cerveja oO|lo|O0|O0|lO|O|O|O O3 O] O ?;?
76. Coca-cola, pepsi-cola 1 garrafa ou W IS PU P
ou outras colas o o o o o o O O o 1 lata=330 ml o o o ¥
86. Sopa de legumes 0o]lo/lo0o|lo|O]O0|O|O | O]J| tpatc | O | O | O DACANERSOADE 00 PO
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CONCLUSOES - FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
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