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Beneficios

» Reducdo do risco de doencas cardiovasculares

» Reduz o risco de inumeros tipos de cancro

» Ajuda a perder peso, prevenindo a obesidade

» Melhora a forca muscular, resisténcia e flexibilidade
» Promove a autoestima e a autoconfianca

» Integracdo social

Movimento e Atividade Fisica
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Internacional Dwarf Sports Federation (IDSF)

World Dwarf Games
- Atletismo - Héguei em Campo
- Badminton - Natacao
- Basquetebol - Ténis de mesa
- Boccia - Tiro
- Curling - Tiro com Arco
- Futebol - Voleibol

- Halterofilismo
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Internacional Paralympic Committee (IPC)

Jogos Paralimpicos

- Atletismo
- Badminton
- Natacao

- Halterofilismo

Competicoes Internacionais
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Internacional Paralympic Committee (IPC)

World Para Athletics (WPA)

Jogos Paralimpicos

- Atletismo
- Lancamentos (F40 e F41):
- Peso (Mas. e Fem.)
- Disco (Fem.)
- Dardo (Mas.)

Competicoes Internacionais
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Quantas pessoas ha em Portugal que tém uma displasia dssea?

Nao existe um registo nacional para displasias dsseas, por isso recorremos
a um calculo estimativo:

» Com base nos dados relativos aos nascimentos por ano em Portugal
da Pordata, poderao nascer em média entre 20 a 30 bebés com displasia
dssea em Portugal, todos os anos.

» Considerando uma reducdo de 10 anos na esperanca de vida e
contabilizando 74 anos como esperanca média de vida para uma pessoa
com displasia 0ssea, poderao existir em Portugal atualmente, em todas
as faixas etarias, cerca de 1500 pessoas com displasia dssea.

Fonte: ANDO (https://www.andoportugal.org/displasias_osseas/)

Desporto em Portugal
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Quantas pessoas ha em Portugal que tém uma displasia dssea?

» Onde estdo os “possiveis atletas”, dos 15 aos 30 anos?

Atletas Federados (estimativa):
- 2 atletismo
- 1 halterofilismo

- 6 natacao
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Projeto “ Comecar pelo Inicio!”

» Criacdo de oportunidades iguais ao acesso da pratica desportiva
» Massificacdo da modalidade e promocao do atletismo adaptado
» Formacao especifica para técnicos

» Apetrechar diversas entidades de material necessario para a pratica do
atletismo

» ldentificacdo de escolas e instituicGes de referéncia

» Realizacdo de acbes em escolas (2 a 3 acdes por més) ou outras
instituicoes

» Treinos regulares nas escolas e em pista
» Criagao de protocolos para apoio nos transportes escola/pista/casa

» Campos de treino
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Quero experimentar a modalidade de atletismo:

Enviar e-mail e/ou ligar para a FPA

- Identificamos qual o clube da sua area de residéncia

- Contactamos com o clube e fornecemos enquadramento técnico

- Iniciar a pratica da modalidade
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José Silva

963398291
josesilva@fpatletismo.pt

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

& ) icdj
S Ame 2D 8 uml Viealis 00

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE


mailto:josesilva@fpatletismo.pt

