4 SET
"HOTEL JARDIM
" ATLANTICO

PRAZERES

ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO CULTURAL E
DE SOLIDARIEDADE RAQUEL LOMBARDI
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ACSS RAQUEL LOMBARDI

CONFORTAVEL, FATO DE BANHO VESTIDO
VAR MUDA DE ROUPA, TOALHA E CHINELOS
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TRO

S
0

PARA 0S INTERESSADOS: CLINICA MEDICA MACHICO,
TESTAGEM GRATUITA COM MARCAGAO PREVIA: +351
291652999 OU WWW.FACEBOOK.COM/CLINICA.M.MACHICO

|NFORMA_GA0 MOMENTO ATIVIDADES, SNACK, AGUA E INSCRIGAO
RAQUEL LOMBARDI. 1€ REVERTE PARA A
& MEDIGOES MUS'CAL CAMP (AJUDA ANIMAIS DE RUA)

MEDICAO DE PARAMETROS INSCREVER
VITAIS: TEMPERATURA, PULSO,
PRESSAO SANGUINEA,
FREQUENCIA RESPIRATORIA,
OXIMETRIA E TESTE COVID

12430

O DE
RAMENTO

RESERVAR

OFERECER UM EVENTO REGULAR QUE ATRAIA A
POPULACAO MADEIRENSE E ESTRANGEIRA RESIDENTE,
QUE SE SENTEM ISOLADOS PELA SITUACAO EM QUE SE
ENCONTRAM, DECORRIDA DE CALAMIDADES OU
DESASTRES, ORIGINANDO INSTABILIDADES FISICAS OU
MENTAIS QUE AFETAM PESSOAS/FAMILIAS. PARATODOS
0S QUE QUEIRAM DESFRUTAR DE UM MOMENTO LUDICO.

HADA COM EXERCICIOS
EUTICOS AO LONGO DE
0 PERCURSO E UMA

RESPIRATORIOS
ELA WCPT

PARA INTERAGIR COM OUTRAS PESSOAS,
ESTAR AO AR LIVRE, EM AMBIENTE
SAUDAVEL E CONHECER UM LUGAR CHEIO
DE PAISAGEM NATURAL

STRETCHING

11120

NA DO HOTEL, DE TODOS
'ACOS EXTERIORES E DE
ISTA SOBRE 0 ATLANTICO

TOS DE
AMENTO

ESPECIAIS PARA ALMOCO E ESTADIA NO HOTEL

PARCEIROS: CONTACTOS:
GRUPO DE

FISIOTERAPEUTAS

HOSP. DR. NELIO MENDONGA

962497252

FISIOTERAPEUTA
CAROLINA CALDEIRA

TRANSPORTE

966731178 / 963239096

n /ASSOCIACAO.RAQUELLOMBARDI

RAQUEL.LOMBARDI.ACSS@GMAIL.COM

'S://FORMS.GLE/QCNDYHUWK1TQNXKW5
00 4116 8739 7712 0
1VO: RAQUEL.LOMBARDI.ACSS@GMAIL.COM
CO ESPECIAL FUNCHAL/CALHETA P/3
S/ELETRICAS - LIGAR +351918133503 OU
SSIVELBYWHEELCHAIR.COM

/ALMOGO HOTEL JARDIM DO ATLANTICO
NHO LOMBO DA ROCHA 1, 9370-612
CEBOOK.COM/HOTELJARDIMATLANTICO

0 FOCO

DA FISIOTERAPIA DO
0) E A LONG COVID, A
M COMO O PAPEL DO
NO TRATAMENTO E
SOAS AFETADAS POR

OBJETIVO DESTE EVENTO SERA TENTAR
OFERECER UM LEQUE DE ATIVIDADES
QUE PERMITA ENFATIZAR E DINAMIZAR O
DIA MUNDIAL DA FISIOTERAPIA, COMO
COMEMORACAO REGULAR E DE ACORDO
COM AS ORIENTACOES MUNDIAIS DA
WCPT E AS NACIONAIS DA APFISIO,
SEMPRE SUBLINHANDO A RELEVANCIA
DESTES PROFISSIONAIS DE SAUDE E O
SEU IMPORTANTE PAPEL NA SOCIEDADE

ATUAL.

E MOBILIZACAO DA
IL, MOSTRANDO A
FISIOTERAPIA NA
LONG COVID, ESTE
NOS A MARK MADEIRA

UM EVENTO:
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Servico de Saude da RAMepesam



