
No ecrã inicial da aplicação, clique
em   i   no canto superior direito
(iPhone no canto superior esquerdo)

IMPORTANTE!
MANTENHA A APLICAÇÃO
ABERTA ENQUANTO CAMINHA!



Ative a opção “Proximity lock”



Novamente no ecrã inicial clique em
  +   no canto inferior direito (iPhone
no canto superior direito)



No menu, selecione a opção
“Adicionar experimento simples”.



Em “Título”, escreva o seu primeiro e
último nome. E em “Taxa de leitura...”
preencha com o “60”.

De seguida, ative os
3 sensores indicados
nesta imagem com ✅

Depois carregue “OK”
(em iPhone “salvar”)



Em Android, no ecrã seguinte, toque
em       para iniciar a leitura e pode
começar a caminhar.

em iPhone, para aceder a este ecrâ
deve descer no ecrã inicial até
encontrar o seu nome a vermelho
(veja último slide com instruções) 



No fim da caminhada, para exportar
os dados recolhidos, selecione os 3
pontos no canto superior direito.



Toque em “Exportar dados”



E selecione a opção indicada:
“CSV (Comma, decimal point)”

Prima “OK” e envie o ficheiro
de dados para Inês Alves, por
WhatsApp (910 442 840) ou e-mail
para ines.alves@andoportugal.org



No menu inicial, pode encontrar
os dados que gravou, descendo
até ao seu nome (a vermelho)


